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Kinder fit furs Leben

Hiipft alle gemeinsam zehn Hampelmanner.

AUGUST 2022

www.thedailymile.de @ thedailymile.de @ _thedailymilede thedailymile_de




' L
“\Nir \aufen

el 2022/73

Denk an ein Gefuhl und mach es den anderen
vor. Die anderen erraten das Wort.

SEPTEMBER 2022




Kinder fit furs Leben

Geht mit einer Kugel auf einem Loffel herum
und lasst sie nicht fallen.

OKTOBER 2022
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Kinder fit furs Leben

Lauft mit ausgestreckten Armen ohne
einander zu beriihren.

NOVEMBER 2022
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Malt das Haus vom Nikolaus und singt dabei:
.Das-ist-das-Haus-vom-Ni-ko-laus.”

DEZEMBER 2022
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Kinder fit furs Leben

Steht alle auf den Zehenspitzen, bis ihr nicht
mehr kénnt.

JANUAR 2023
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Kinder fit furs Leben

Tanzt zum Lied ,Kopf, Schulter, Knie und Fuf3”.

FEBRUAR 2023
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Kinder fit furs Leben

Mal ein Tier an die Tafel. Die anderen erraten
das Tier.

MARZ 2023
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Kinder fit furs Leben

Singt das Lied ,Wer hat den Keks aus der
Dose geklaut?”

APRIL 2023
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Hiipft zusammen und klatscht dabei zehnmal
in die Hande.

MAI 2023
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Fangt Seifenblasen ein. (Lehrkraft pustet
Seifenblasen).

JUNI 2023
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Mach dein Lieblingstier nach. Die anderen
erraten das Tier.

JULI 2023
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